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全程快速阅读价格合理

发布日期: 2025-09-21

我们必须培养孩子的早期阅读经历，只有这样让孩子养成阅读习惯，无论现在还是将来，他们才
会愉快的回到阅读之中。但如果这段时间不好好培养孩子阅读方法和习惯，那么我们培养出来的
只能是学校阅读者，而不是终生阅读者。

一、通过调查发现，孩子们接触印刷读物的机会越多，就能获得更高的阅读分数，相反，机会越
少，分数越低。二、有证据表明，父母受教育程度越高，对孩子阅读越重视，孩子看的书越多。
反之，则相反。而事实上，书的普及度常常能缩小父母之间的教育差距。
读书是在别人思想的帮助下，建立起自己的思想。——鲁巴金。全程快速阅读价格合理

快速阅读

快速阅读习惯的养成，对语文学习的重要性难道没有被老师和家长认识到吗？又有多少学生
在努力培养自己的阅读好习惯呢？统计数字不容乐观，在现行的应试教育下，急功近利的学习还
在不断上演，从孩子能够读书开始就没有让孩子去养成阅读的好习惯，等到高考时才发现阅读习
惯的重要，在大量的题海战术中，想去培养快速阅读的能力已经没有充裕的时间，也来不及了。
学习语文，还想要语文成绩特别突出，真不是临时啃书本就能见效的，这必须经过平时耐心的积
累，经过全脑开发课程中的快速阅读和记忆的科学有效方法，才能让自己的学习有突飞猛进的进
步。“授之以鱼，不如授之以渔！”没有好的学习习惯和学习方法，孩子们永远从学习中体会不
到胜利的喜悦和成功的甜蜜。快脑国际课程中的快速阅读，并非是“走马观花”式泛泛的阅读，
而是在快速阅读的基础上，要求理解率高，记忆效果好，这样才能用更少的时间内获得更多的信
息。而快速阅读课程，可以实现陌生文章用速读的方式读一遍理解率达到80%以上的记忆效果。全
程快速阅读价格合理读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。
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人类进行传统阅读时，主要使用左脑的功能；而在采用快速阅读的方式时，则充分调动了左
右脑的功能作用，各自发挥左右脑的优势，共同进行文字信息的形象辨识、意义记忆和理解，所以
“快速阅读”又被称之为“全脑速读”。快速阅读是从文字读物中迅速提取有用信息的高效读书
方式，一个技巧熟练的快速阅读者，在速读时的理解记忆效果也是相当好的。快速阅读不仅能让
阅读速度大幅提升，还兼顾了阅读质量，从大脑层面真正提升学习效率。我们都知道3-16岁正是
孩子大脑发育的黄金关键期，在这个阶段培养孩子的快速阅读能力无疑能起到事半功倍的效果。
那么，培养孩子的快速阅读能力到底有什么好处呢？我们总结了以下几点。快速有效地获取知识、
充分合理地利用时间、提升学习能力和兴趣。了解更多，期待您来电咨询。

迈入信息时代以后，如何有效的收集提炼有用信息，这是时代的需要。信息是工商企业无比
宝贵的财富，是企业发展和竞争取胜的关键。   信息丰富的时代，迫使人们提高阅读速度，大
量的吸取知识已成为现代人的梦想。而工商企业的从业人员们，上自总经理、董事长，下至新进
员工，无不对知识如饥如渴，但我们的阅读速度太慢了。  提高阅读速度已成为时代的需要！
快速阅读，带来大量的知识与信息。快速阅读，留出更多的时间去投身社会实践。时间即金钱，
快速阅读法就是我们的“摇钱树”。通过读书，我们可以明理、明事、明事非，为我们打好了认
识世界、改造世界的根基。
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快速阅读的一个内容：训练打开我们的视幅。视幅越大，一眼捕捉的信息就越多。比如现在
你看书的时候是一个字一个字的看，但是通过简单训练之后你就能做到五个字五个字的看，通过
专业长期训练后你能十多二十个字的看。阅读速度、阅读效率就是这样提升的，一目一行、一目
多行也是在这样的基础上实现的。有朋友问，读完之后感觉自己记不住读了什么，怎么办？解决
方法就是在阅读一本书前，先想好3个你要解决的问题，带着问题去读书。有目的才有方向，当你
在书中找到了直击问题要害的解决办法，一定会让你印象深刻，快速阅读要带着阅读目的。要知
天下事，须读古人书。——冯梦龙。全程快速阅读价格合理

素食则气不浊；独宿则神不浊；默坐则心不浊；读书则口不浊。——曾国藩。全程快速阅读
价格合理

专注力训练，专注力是智力要素之一，是成功的秘诀；专注力就是魂魄，专注力就是“坐忘”，
专注力就是止，专注力就是“禅”，专注力就是奢摩他；大脑皮层控制一切，训练专注力就是学
会控制大脑皮层；儿童学习需要用到的是眼睛、耳朵、手、大脑，专注让眼睛、耳朵、手、大脑
更加协调。

关于专注的状态，古印度的史诗里是这么描述的：“他目不见色、耳不闻声、无嗅无偿、无触觉
体会。与此同时，他不再幻想，而且无奢欲。他坐定如块原木，处于无思无虑中”。
全程快速阅读价格合理


